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Kitap No: 50 — HiPNOTSZMA 


[HIssi iptai etmenin metodlarindan biri de 'hipnoz'dur. $ahsin 
§uuruna hitap ederek dogrudan dogruya onun mutabakatim elde 
ederek, ameliyatta o izdirapli durumdan soyutlamak ve agri duy- 
mamasini saglayarak ameliyat etmek mumkun olmaktadir. Bu me- 
tod'un da mahzurlari var midir?] 

Hipnoz yolu, [narkoz ve akupunktur gibi] bu yollarin iginde teh- 
likelilerinden biridir. 

Esasinda dikkat edilmesi gereken nokta sudur: 

Sizlerin butun bu sorularimzdan da goruldugii gibi, bozulan bir 
?eyi [organizmayi] tamir etmeye galismaktasimz. Gergekte bugun 
butun bunlara mecbur kali$imzin nedeni, insamn, dunyadaki insa- 
run kendi bedeni hakkindaki biigi noksanligi, kendi bedeninden ote- 
ye [olan] kendi varligi hakkindaki biigi noksanligi onemlidir. 

Siz sanmaktasimz ki, bir organ bozulmaktadir; burada esasmda 
mevcut olan, bir ahenksizliktir. O organm bozulmasim tevSit eden, 
bir ahenksiziik ortadadir. Bu ahenksizligin giderilmesi ise, insamn bu 
Kainat igindeki yerini iyi tayin etmis ve bunu anlamis oimasiyia 
mumkun olmaktadir. 

Kendi bilginizin bu yonde gelismesi, size, yepyeni bir tip yoiu- 
nun agiiisi demektir. Bu tip yolunda, beiki ne bu narkoza ve ameli- 
yata, ne de diger bir ildg tatbikatina gereginiz kaimiyabilir. Ancak 
dikkatlerinizi bugunku ihtiyaclarimzin zaruri kildigi bu tip cali§ma- 
lardan zaman zaman ayirarak ileriye teksif etmeniz ve gali^maiari- 
mzi boyle bir istikbal hedefine dogru pldnlamamz ve bu yonde bir 
aki$a girmeniz sizin igin matlup (ideal) oiacaktir. 

Bu §ekilde, ancak, girilmekte olan Yeni Bir Qag'in yiikunu kal- 
dirabileceksiniz. Zira, butun bu narkoz, akupunktur, hipnoz vb. gibi 
metodlar, onumuzdeki bu devreler iginde gegerliligini kaybedecek 
metodlardir. 
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Hipnotizma, bir trans teknigidir. Bir gok usullerle, 
kisileri derece derece trans haline getirmek igin uygula- 
nan Hipnotizma, insanin ig diinyasina agilan bir yapay 
penceredir de. Insanin ig diinyasimn gorkemli yapisim, 
kudretlerini, yeteneklerini vb. incelemek igin onemli va- 
sitalardan birisi olan Hipnotizma, ancak, bu kitabin 
2 nci sayfasinda belirtilen sakmcalan da ihtiva etmek- 
tedir. Kas yaparken goz gikarmamak igin, bir meseleyi, 
genel biitiinlugii igerisinde ele aimak gerekir. Onciiler 
Ruhsal Plant, Hipnotizma ve benzeri gesitli parapsisik 
tekniklerin yarar ve sakmcalanm ’Tesirler’ bakimindan 
izah etmistir. Son derece karmasik ve hassas bir orga- 
nik-ruhsal bilesim olan beden organizmasi iizerinde, bil- 
gisizce ve yerini bulmayan etkiler meydana getirmek, 
gesitli zaman devreleri igerisinde somatik ve psikoso- 
matik arazlar olusturacaktir. Ote yandan, Hipnotizma 
teknicji He yapilan arastirmalar, beser varhginin son 
derece ’derin' ve 'karmasik’ bir evrensel kudret olducju- 
nu gostermektedir. Beden ve beyin smirlamasindan 
kurtulan gelismis bir kisinin, nice harikulade ozellikler 
ile tezahiir edebildigi, Hipnotik trans denemeleri ile go- 
riilmektedir. Parapsikolojik fenomenlerin ve yetenek- 
lerin incelenmelerinde ve anlasilmalannda Hipnotizma, 
teori - pratigi de olanca bir gozbniinde tutulmalidir. 
insan hakkvnda genel bir anlayis ve bilgiye, insanla il- 
gili herseyin biraraya getirilmesi ile vanlabilecektir 
giinki... 

- ★ - 

Halflk Egemea Ssr&fip 


1. BOLtlM 


HiPNOTlZMA VE TARiHSEL EVRELERl 

«Tum pozitif bilimler, maji ve batil mandarin soyundan gelmisler- 
dir. Ancak, hicbiri, kokeninin yamltici cagri^imlarindan kurtulma siire- 
cinde, ipnoz kadar atil kalmamislardir.» 

C. L. Hull 

Hypnosis and Suggestibility, New York, Appleton-Century, 1933 

a — Gegmis Oaglarda Hipnotizma Aniayi$lari 

Hipnotizma, kelime olarak yeni olmasma karsm, 
koken olarak gok eskilere dayanmaktadir. Arastirmala- 
n ne yone gevirirsek gevirelim, ister tozlu sayfalari, is- 
ter hiyeroglifleri arastiralim hepsinde kisinin diger bir 
kisi tizerindeki etkisine rastlariz. 

Ipnoz, hemen hemen turn insanlar tarafmdan bir 
btiyii olarak bilinmektedir. Oysa, bu tiir dusiinenlerin 
bazilari, ipnoz olaylarma da tanik olmuslardir. Bu ki- 
siler, gozlem yapmis olduklan halde ipnoz olayi igin 
miimkun olabilecek her tiirlii tutarsiz ifadeleri .kullan- 
maktadirlar: 

’Kurbamm kendisine cezbedip bilingsiz bir kukla- 
ya geviren kisisel irade giicii’, ’Oliinceye dek irade-disi 
batjlilik’... gibi. 

Ipnozun okiilt-majik sirlarla olan bu baglantisi, 
onun kesfinden gunlimiize kadar belirli bir agikliga gi- 
kamamasma ve kendi kendini olumsuz durumlara sok- 
masma neden olmustur. Bundan dtilrii, ipnozun tedavi 
olanaklari, tip alamnda yeterince kullamlamamistir. 
Oysa, bugiin ipnoz’un psikoterapide son derece etkin 
oldugu kamtlanmistir. 
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Bu antiteyi daha iyi anlayabilmek igin, hipnotiz- 
manin tarihgesine soyle bir goz atmaliyiz. 

Ilk uyku hali tasvirinin Tevrat'ta ortaya giktigi be- 
lirtilirken, binlerce yil onceki Misir Yliksek Kiiltiiru’ne 
ait yazitlarda ise hipnotizmadan sozedildigi saptanmis- 
tir. Danderah Tapmagi’nm kemerli duvarmdaki Burglar 
Haritasi’nda, Tanriga Isis, bir eliyle oglu Horus’u tutar- 
ken, diger elini de bir manyetizor davramsiyla Horus’un 
bniinden gegirirken tasvir edilmistir. 

Yine eldeki kaynaklara gore, Misirlilar’m viicut 
iizerinde el gezdirerek ve ovarak bir gok hastaligi tedar 
vi ettikleri belirlenmistir. 

Yunan Mitolojisi’nin Uyku Tanrisi «Hypnos,» 
Gece’nin oglu ve Olum’iin (Thanatos) kardesidir. Kar- 
desi ile birlikte Hades’in Oliiler Diyari’nda yasar. Kanat- 
li bir geng seklinde tasvir edilen Hypnos, yorgun insan- 
larm almiarma sihirli degnegi ile degmek, karanlik ka- 
natlan ile yelpazelemek ya da bir boynuzdan, kisilerin 
tizerlerine uyku verici bir madde dokmek suretiyle on- 
lara uyku verir. Thanatos da kanatli bir ruh halinde tas¬ 
vir edildiginde aynen Hypnos’a benzer. Hypnos’un ogul- 
larmdan biri ise, Riiyalar Tanrisi «Morpheus»tm. 

Hypnos'un Tanrilar iizerinde dahi etkisi vardir. 
Homer'e gore, Hypnos, Hera’nin ricasi iizerine, bir ge- 
ce kusu sekline biirunerek, Zeus'u Ida Dagi iizerinde 
uyutmustur (Bkz: Resim-1). 

Hint Mitolojisi’nde de bir mitoloji kahramani olan 
Vishnu’dan, parraaklarmdan alevler gikararak yasam- 
daki tum kotiiliikleri yok eden bir varlik olarak soz- 
edilir. 

Bir Hint Tanrisi olan Brahman, Hintliler’e ilaci ta- 
mtmistir. Sanskritge metinlere gore Brahman, yumu- 
sak sozlerle ve sol elini bir kag kez hastamn almnda do- 
lastirarak ona guzel bir uyku veriyordu. 
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Resim - 1 : Klfisik Yunan Mitolojisi'nin Uyku Tanrisi «Hypnos» 

Tibbm babasi sayilan Hippocrates [(?) 1.0. 460- 
337 (?)]da insanda bir uyurgezerlik halinin bulunduguna 
inamyordu. 

b — Yakm Qaglarda Hipnotizma Uygulamalan 

Hipnotizmamn insanlarda yarattigi hal ve hipnotiz- 
mamn statlisii, ikiyiizyildir siiren alevli bir tartismamn 
sorulanni olusturagelmislerdir. ipnoz olgusunun ince- 
lenmesi, insan zihninin anlasilmasmm ve insanlann gek- 
tigi istirabin hafifletilmesinin gergeklestirilebilmesi yo- 
niinde muazzam imkanlar tasimasma ragmen, bilim 
gevrelerinin dikkatini pek gekmis sayilmaz. Bunun se- 
bebini hem ipnozun olaylarla dolu tarihinde, hem de 
’hipnotizma’ kelimesinin, okiilt ile ilgili sarlatanliklarm 
karanlik veghelerini akla getirici bir gagnsim yapma- 
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srnda aramak gerekir. Hipnotizma, kusku gotiirmez bir 
sekilde mevcuttur ve hipnotik uygulama, yararli etkile- 
rin olusturulmasi yoniinde kullamlabilir. Fakat, hipno 
tik hali tarif etmek dahi gugtiir. 20.Yuzyil'in, ipnozun 
bilimsel incelenimi iizerindeki en linlli otoritesi olan 
C.L. Hull, ’Ipnoz ve Telkin Edebilirlik’ (Hypnosis and 
Suggestibility, New York, Appleton-Century, 1933) adli 
kitabmda sunlari yazmisti: 

(dpnozun, oldutju sekilde, ozelligini belirleyen ve ip- 
noza bir 'hal’ denilmesini hakli gikaran tek sey, 'genel- 
lestirilmis hiper-telkinedebilirlik’tir... normal uyaniklik 
sartlannda, daha diisiik derecelerde olmak iizere, tel¬ 
kin yoluyla yaratilamayacak higbir fenomen ipnozda da 
yaratilamaz.» 

Vanlan bu sonug tartisma goturiir ama, deginilen 
ana tema apagiktir: Hipnotize olmak, telkinleri kabul 
etmeye hazir olmanm dismdaki herhangi bir durumda, 
uykuda ya da ’trans’ halinde olmak demek degildir. 

Hipnotizmamn modern tarihi Frans 
Anton Mesmer [1734-1815 ( 1 )] ile baslar. 
Mesmer, sifacilik kariyerine, Viyana tini- 
versitesi’nde tip ogrenimi yaparak atil- 
misti. 1765 yilinda smavlarmi seref dere- 
cesi ile veren Mesmer’in hazirladigi tezin 
konusu, gegmis bir donemin tip yontem- 
lerini canlandiriyordu. Tezin basligi, Pla- 
F. a. Mesmer netlerin Insan Bedeni Userindeki Etkileri 
Vzerine (De Influxu Planetarum in Corpus Humanum) 
idi. Mesmer’in kendisi bile, boyle bir tezin, can geki- 
sen Astroloji bilimini canlandirmakla suglandinlacagim 
anlamisti. Fakat, Mesmer Evren'deki fizik giiglerle il- 
gileniyordu. Somut olmasa bile, gergekte, akimlann, 
uzayi kapliyor ve insan yapisi iizerine algilanamaz bir 
etkide bulunuyor olabileceklerini tahayyiil ediyordu. Bu 
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fikirleri, birkag yil boyunca boslukta asili kaldi, ta ki 
1774 yilinda, bir Cizvit papazi ( 2 ) olan Maximilian Hell 
tarafmdan yapilan deneylerden haberi olana kadar. 1m- 
paratorige Maria Theresa’mn saray astrologlarmdan 
olan bu Cizvit papazi, hastalarmi, bedenleri iizerine 
uyguladigi miknatislarla iyilestirmekte, insam hayrete 
dusiirecek derecede basariliydi. Bu yontem, 16. Yiizyil’- 
m maj’i ve mistik tip uygulayicisi Paracelsus’tan gelen 
bir regeteye dayamyordu. Paracelsus, Ronesans’m son 
donemlerinde, majinin tekrar canlanmasmm ve aym 
zamanda gozleme ve deneye dayali bir bilime dogru gi- 
disin talepleri arasmda rahatsiz bir sekilde doniip du- 
ran, majlar ve bilginler toplulugunda yaygm olan bir 
teoriyi benimsiyordu. «Uygunluk» ya da ((duygudaslik» 
teorisi olarak bilinen bu teori, Evren’in, bugiin bize bir- 
biriyle hig ilgili degilmis gibi goriinen boliimleri arasm- 
daki bir irtibati onerir: Bu ((duygudaslik tibbimm yay- 
gin bir bigimi de bedenin belirli kisimlanna, hasta olan 
uzuvla hayirli bir bagmtisi olduguna inamlan kiymetli 
taslann uygulanmasiydi ( 3 ). Paracelsus’un varsayimla- 
rmdan birgogunu paylasan gagdasi Robert Fludd bu tip 
turiinii tartisirken sunlari soylemektedir: 

«... dogal seylerin birbiriyle olan iliskisinden otii- 
rii, aralannda fiziki bir irtibat ya da temas meydana 
gelditjinde nasil da harikulade bir sekilde islerler. Bu 
da Manyetik bir uyum ve Spiritiiel sureklilik sayesin- 
de... bilinmeyen bir mesafeden karsilikh gergeklestiri- 
len bir galisma sayesinde olur.» 

c — Animal Manyetizma ve Mesmer’in Cali?malari 

’Spiritiiel Surekliligi’ ve ’Manyetik TJyumu’ saglar 
mak amaciyla miknatislarm kullanimmda Paracelsus’u 
izleyen Maximilian Hell’in canlandirdigi ogretinin esasi 
da buydu. Mesmer’in, planetlerin etkisi ile ilgili olarak 


11 





gelistirdigi ilk dusunceler, agik bir sekilde bu ogretiye 
benziyordu. Boylece, Mesmer de bu teorileri diizenle- 
meye basladi. Deneylerle gegen bir donemden sonra, 
elde ettigi basarilara miknatislarm degil de kendi bede- 
ninin etkisinin sebep olduguna inandi. Fikirleri gide- 
rek daha ayrmtili bir hal aldi ve Paris’e tasinarak, kes- 
fettigine inandigi ve «animal manyetizma» dedigi yeni 
bir giicu tanimlamak iizere bir Memorandum yazdi ve 
su onerilerde bulundu: 

1. Goksel cisimler, diinya ve tiim canli bedenler 
arasmda uyumlu bir etkilesim mevcuttur. 

2. Bu etki, evrensel olarak yaygm, higbir vakuma 
yer birakmayacak kadar siirekli, kiyaslanamayacak se¬ 
kilde suptil ve dogal olarak tiim hareki uyumsuzluklan 
alacak, yayacak ve iletecek duyarlilikta olan akiskan bir 
madde sayesinde saglamr. 

3. Bu karsilikh etkilesim, heniiz tam olarak bile- 
medigimiz mekanik yasalara tabidir. 

Animal manyetizma, kisa siirede, Paris’i heyecan- 
landiran bir olay haline geldi. Mesmer, gesitli rahatsiz- 
liklar geken birtakim tanmmis kisileri iyilestirebilmis- 
ti. Uygulamalanm gosteriler halinde diizenliyordu. Te- 
davi uygulamalan, genis ve los bir holde, suyla dolu 
olan ve «baquet» denilen, meseden yapilma bir tekne- 
nin gevresinde gergeklestiriliyordu. «Baquet» yaklasik 
otuz santimetre yiiksekligindeydi ve suyun igerisine, 
buzlu cam, demir talaslari ve bos siseler gibi gesitli sey- 
lerin tuhaf bir kansimi konuluyordu. Bunun tizerine 
de delikleri olan tahta bir kapak yerlestiriliyo'rdu, Has- 
talarm kendileri, bu deliklerden disariya gikan mafsalli 
demir gubuklari ya tutuyorlar ya da rahatsiz olan 
uzuvlarma degdiriyorlardi. Turn bunlar olup biterken 
bir yandan da atmosferi daha etkileyici bir hale getir- 
mek igin ’kederli’ melodiler galimyor ve Mesmer, par- 
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lak renkli bir giysi iginde birden ortaya gikiyordu. 
«Baquet» in yamndaki hastalarin gevresinde doniiyor, 
bazilarma gozlerini iizerlerine dikerek bakiyor, baziia- 
nmn iizerinde pas yapiyor ve daha baskalarma da elin- 
deki demir gubukla degiyordu. Mesmer’in uygulamala- 
rmm basarili olmasi halinde, meydana gelen ’manyetik 
kriz’ in etkileri oylesine siddetli oluyordu ki, «baquet» in 
bulundugu holtin yaninda, ’Salle des Crises’ adiyla bili¬ 
nen ve yumusak bir malzemeyle kapli olan ozel bir oda 
tesis edilmisti. 

1782 yilmda, Mesmer'in iddialarmi incelemek uze- 
re, bir komisyon olusturuldu. Uyeleri arasmda Ameri- 
kan elgisi Benjamin Franklin'in de bulundugu bu Ko¬ 
misyon, sozkonusu ’manyetik kriz’i su sekilde tammli- 
yordu: 

«Komisyon, bunlann iig saatten daha fazla siirdii- 
0iinii gormustiir; nobetin siddetiyle gogiisten sokiilen 
yapiskan bir maddenin aynlisi da bunlara dahildir. Bu 
aynlista bazen kan izlerine de rastlanmistir. Krizler, 
kol ve bacaklann ve tiim bedenin irade disi spazmli ha- 
reketleri, girtlaijm kasilmasi, hipokondri ve ustkann 
bolgelerinin spazmlan He meydana gikar. Kriz gegire- 
nin gozleri yuvalannda dbniip durmakta ve sanki, etra- 
fa aklvni yitirmis gibi bakmaktadir. Insamn bdiinii ko- 
paran gigliklar, aglamalar, higkirmalar ve asm kahka- 
halar duyulur. Kriz oncesi ve sonrasi, bir halsizlik ve 
dalgmlik hali, bitkinlik ve uyusukluk gorulmektedir.» 

Mesmer’in hastalarimn, gogu kez gogiip gitmeleri 
pek sasilacak bir sonug degildi; fakat, sik sik, iki ya da 
iig ziyaretten sonra iyilestiklerini agiklayanlar da giki¬ 
yordu. Komisyon, Mesmer’in aleyhinde karar verdi. Bu¬ 
nun bashca nedeni, «manyetik akiskan) an higbir izine 
rastlayamamis olmalariydi. Ancak, Mesmer’in hastalan, 
herseye ragmen, bu akiskan maddeyi gormekte ve sise- 
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lere doldurarak Paris'in uzagmdaki yerlere gondermek- 
te israr ediyorlardi. Akiskan maddenin rengi iizerinde 
ise higbir zaman anlasamiyorlardi. 

Mesmer’in sirlarmi ogretmenin karsihginda insan- 
lardan biiyiik miktarlarda paralar almasimn yamsira, 
ogrencileri gogu kez aydinlanmadan ayriliyorlardi. Ote 
yandan, tedavi ettigi insanlar da yok degildi. Yontem- 
lerinde, muhtemelen, Almanya'nm guney-batismdaki 
Suabia Eyaleti’nden rahip J.J. Gassner tarafmdan etki- 
lenmisti. Mesmer, Bavaria’dayken, Gassner de aym yo- 
rede, seytan gikarma (exorcism) yontemiyle harikulade 
sifalar gergeklestiriyordu. Gassner, hastaliga neden ol- 
dugunu dusiindtigii kotii ruhlari bedenin bir kismmdan 
otekine kovaliyor ve en nihayet bedenden disanya gika- 
rxyordu. Mesmer ise hastaligi kendi animal manyetiz- 
masi ile kovaliyordu. 

Mesmer’in izleyicileri, «baquet»in, manyetik krizin 
sifa etkisinin yaratilmasi igin gerekli olmadigmi kesfet- 
mekte gecikmediler. Bu ogrencilerin en unliisu, ugrun- 
da biiyiik paralar harcadigi sirlari ogrenemeyince arazi- 
lerine donen Puysegur Markizi'ydi (Marquis Armand 
de Puysegur). Markiz, hastalarmi sakin, uykuya benzer 
bir hale sokabilecegini ve hastalarinm bu halden iyiles- 
mis olarak gikacaklarim kesfetmisti. Bir keresinde, 
’baquet’ in yerine bir agaci kullanmis ve hastalarmi iple 
agacin govdesine baglamisti. Sonuglar dramatikti. 
Puysegur Markizi’nin deneyleri sonucunda «manyetik 
uyku» kavrami gelisti. Kisa bir siire sonra bu hale 
«somnambulism)) denilmeye baslandi ve Alman deney- 
cisi Jung-Stilling gibi arastirmacilar dikkatlerini bu ko- 
nu tizerine yonelttiler. Birgok kimse hala daha Mesmer’¬ 
in manyetik akiskanma inamyordu. Dolayisiyla, «Mes¬ 
merism» in incelenimi, hizla iki degisik yone aynldi: 
Bilimsel ve populer yonler. Mesmerizm’e duyulan iigun- 
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ctt tiirden bir ilgi de gogunlukla populer yoniin bir bo- 
lumiinu olusturuyordu: Bu ilgi ozellikle okiilt anlam- 
daydi. 

Populer Mesmerizm hareketi Amerika’ya ozgii bir 
olaydi. ’Profesor’ ya da ’Doktor’ iinvanlarmi kullanarak 
astroloji, falcihk, frenoloji ve animal manyetizmamn 
bir karisimi ile cahil insanlari buyiilemenin kolay ol- 
dugunu goren, dolandinci gezgin sahtekarlar tarafm- 
dan tesvik edildi. Frenoloji —bastaki gikmtilardan ka- 
rakteri okuma uygulamasi— Amerika’ya, 1830 yillarmda 
Mesmerizm ile birlikte girmisti. Boylece, adina «freno - 
manyetizma)) denilen ve mesmeristin, ellerini etkilemek 
istedigi frenolojik uzvun iizerine koymasiyla gergekles- 
tirilen tuhaf bir melez uygulama gelisti. Bu populer 
mesmerizmden, artik bugiin iyice unutulmus olan, an- 
cak fikirlerinden bazilari hig de sagma olmayan birta- 
kim teorisyenler ortaya gikti. 

1830’larda John Bovee Dods, elektrigin, 'zihin ile 
cansiz mddde arasindaki irtibati saglayan baglanli’ ve 
’Evren’i harekete gegirmek ve yonetmek uzere Yaratici 
tarafmdan kullamlan yiice etken' olduguna kanaat ge- 
tirmisti. Dods, boylece ortaya gikan bu «elektriki psiko- 
loji» bilimi hakkmda konferans vermek iizere Amerikan 
Senatosu tarafmdan tarn dokuz kez davet edildi. Mes¬ 
mer igin mnimal manyetizma)) ne idiyse, Dods igin de 
’elektrik’ oydu. ’Galvanism’ ve ’sinirsel akiskan’ terim- 
lerini o da kullamyordu. Mesmer'in dismdaki samimi ve 
populer mesmeristlerin gogu gibi Dods da kendi teorisi- 
nin dini agidan ne anlama gelecegi hususuyla son dere- 
ce ilgileniyordu. Beden ile zihnin her ikisi birden Tan- 
ri'mn tezahiirleriydi ve beyindeki frenolojik uzuvlar da 
dahil, bedenin her bir uzvunun spirittiel karsiti bulunu- 
yordu. Hastalan ile temas kurabilmek igin aurasmi kul- 
lanan Dods’un karsismda ise, bugiine kadar gormiis oi¬ 
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duklan ilgiden gok daha fazlasim hakeden Laroy Sun¬ 
derland ile William Fahnstock bulunuyordu. 

Bir din gorevlisi ve basarili bir ’dini uyanis’ vaizi 
olan Sunderland, tibbi mesmeristlerin ortaya koyduk- 
lan etkilerin ayrintilanni meydana getirebildigini go- 
riince vaizlik gorevinden aynlmisti. ’Dini uyanis’ hare- 
ketiyle birlikte gorulen o harikulade veeit ve din degis- 
tirme fenomenlerinin ilahi degil de beseri kokenli ol- 
duklarma karar vermisti. Sunderland’m «mesmerik 
uyku» yu gergeklestirmek igin uyguladigi yontem 50 k 
basitti: Bir konferans vermesi yetiyordu. Seyircilerden 
bazilan oturduklan yerde hipnotik transa dalarlarken, 
digerleri de Sunderland'm konustugu platforma gika- 
rak yere oturuyorlardi. Sunderland, basari igin sadece 
iki hususun gerekli oldugunu diisiinuyordu. «Uygulayici 
otorite kurmali» ve hasta da «buna tekabul eden bir 
imana sahip olmali,» diyor ve sunlan soyliiyordu: 
«Gergekte, sozkonusu ’Doktor’, 'Profesor’ ya da 'Konus- 
maci’ ne kadar cahil olursa, kendisine ve giiglerine kar- 
si inanci da o kadar artacaktir; bu inang ne kadar ar- 
tarsa basansi da o kadar biiyuk olur...» Sunderland, 
ogretisine «patetizm» adim verdi ve 1860 yilmda, bu 
ogretinin baslica kitabi olan «Trans»i (The Trance) ya- 
yimladi. 

Dr. William Fahnstock onceleri bir patetist olmasi- 
na ragmen, sonradan ayrilarak kendi «statuvolizm» og- 
retisini kurdu. Mesmerik uykuya girilmesinden aslmda 
hastamn sorumlu oldugu diisiincesinde Sunderland’dan 
da ileriye gitti. Fahnstock, ikna yoluyla, soztinu ettigi bu 
«statuvolik hal»e hastalarmin kendi iradeleriyle girme- 
lerini sagliyordu. Hastalarma once yol gosteriyordu 
- goriiniise gore, zihinlerini tamamiyla baska bir yere 
yoneltebiliyorlardi; fakat, hasta sonradan, giderek ken¬ 
di giiglerini ediniyordu. «Statuvolik hal»e girmis olan 
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biri herhangi bir hastahga yakalandigma dair kendi 
kendini ikna edebiliyor ve sozkonusu hastahkla ilgili 
belirtiler sasmaksizm ortaya gikiyordu. 

Amerika’da gelisen popiiler mesmerizmin yamsira, 
Fransa’da somnambulizmin etiidii daha ziyade oktilt 
teorilerle bagdastirildi. Ikinci bir Fransiz Komisyonu, 
1831 yilmda Mesmerizm uzerine yayimladigi bir rapor- 
la mesmerik uykunun durugdriiye [clairvoyance ( 4 )] ne- 
den olabilecegi fikrini onayladi. Dr. J.H.D. Petetin (1744- 
1808), olumiinden hemen sonra yayimlanan ve ’animal 
elektrik’ konusunu isleyen bir kitabinda, somnambiille- 
rin duyularmin bedenin degisik yerlerine —ornegin, 
tatma duyusunun mideye— aktarilabildiklerini nasil 
gozlemledigini anlatiyordu. Bir keresinde, gorme duyu- 
su karmna-aktarilan bir kizi incelemisti. Karnma bir 
kutu dayayan kizcagiz, bu kutunun igerisinde, kendisine 
gonderilen ve bir tsvigre pulu tasiyan bir mektup bu- 
lundugunu soylemisti. Kutuda ne oldugunu Petetin’in 
kendisi bile bilmiyordu. 

d — Unlu Bilim Adamian ve Hipnoz Qalismalari 

Tibbi uygulamalari agismdan Mesmerizm’in bilim- 
sel etiidii, okiilt diinyasiyla arasmdaki iliski yiiziinden 
tamamiyla engellenmis bulunuyordu. ikinci Fransiz Ko- 
misyonu’nun sorusturmalarmda gorev almis olan Potet 
Baronu 1837 yilmda Londra’ya gitti. University College’- 
de profesor olan John Elliotson, Baron'un University 
College Hastanesi’nde, ayakta tedavi edilen hastalar iize- 
rinde uygulamalar yapmasina izin verdi. Bir yil sonra 
Elliotson, Jane ve Elisabeth Okey adinda iki histerik 
hastayi halkm oniinde mesmerize ederek bu kisilerin 
olagan davramslarmdan tamamen farkli olan davrams- 
lar gosterdiklerini ortaya koydu. Ancak, bu galismalar 
Elliotson’un itibarmi zedeledi ve kiirsusiinden istifaya 
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zorlandi. Elliotson da 1843 yilmda Zoist admda bir 
dergi gikararak davasmi halka yaymaya koyuldu. Nite- 
kim, mesmerik etki altmda ameliyatlar yapilmaya bas- 
lanmisti. Bu ameliyatlar dan ilki 1845 yilmda Hindistan’- 
daki Hooghly’de gene Iskog operator!! James Esdaile 
tarafmdan gergeklestirildi. Esdaile’in basarisi Bengal 
Valisi’ni oylesine etkilemisti ki, Kalklita'da kendisi igin 
bir mesmerik hastane kuruldu. 

Tiim bunlar olup biterken, 1843 yilmda, Manches- 
ter’li gdz doktoru James Braid (1795-1860) ipnoz keli- 
mesini ilk kez kullanan bir kitap yayimlayarak hipno- 
tizma konusunun inceleniminde bir donum noktasmi 
olusturdu. Kitabimn adi soyleydi: «Noripnoloji ya da 
Sinirsel Uykunun Mantigi» (Neurypnology or the 
Rationale of Nervous Sleep). 

Braid kendisini, ’animal manyetizma’yi bir sahte- 
karlik ya da bir hayal iirunii olarak diisiinmeye egilimli 
olanlann arasinda sayiyordu. 1841 yilmda bir mesme- 
rizm gosterisinde bulundu ve hastalarm nasil, kendi 
iradeleriyle gozlerini agamadiklanm gordii. Bu, onun 
igin gergek bir fenomendi ve Braid kendi basma deney- 
ler yapmaya koyuldu. Sonunda, buna sabit bakism goz- 
kapagi kaslarmda meydana getirdigi felcin neden oldu- 
gunu kanitladi: 

«Bunu kamtlayabilmek amaciyla, orada bulunan 
geng bir baydan, Bay Walker'dan oturmasim, gozlerde 
ve gozkapaklannda hatm sayilir bir gerilim yaratabile- 
cek ve objenin goriintusunii siirekli olarak goziinun 
oniinde tutmasim miimkiin kilacak kadar basmin yuka- 
nsina yerleslirilen bir sarap sisesinin tepesinde bckis- 
lanm sabit ’tutmasim rica ettim. tig dakika iginde goz- 
kapaklan kapandi, yanaklanndan asagi yaslar bosandi, 
basi bniine diistii, yiisii hafifge katildi, inledi ve hemen 
o anda derin bir uykuya daldi, solunumu yavasladi, de- 
rinlesti ve ishk gibi duyulmaya basladi...» 


Braid, kesfettigi hipnotizma ile eski animal man- 
yetizma arasinda tam bir ayirim yapti. ipnoz hakkmda 
sunlan yaziyordu: 

«Bunu, sinir sistemini yeni bir duruma sokmamn 
basit, hizli ve belirli bir tarzi olarak miitalaa ediyorum 
ki, belirli rahatsizliklann tedavisinde fazlasiyla kullam- 
labilir.» 

Braid, onceleri, ipnoz olgusunun basit bir fiziki 
agiklamasi bulunacagmi dusiinmustu. Ciinkii, olagandi- 
si bir fizik faaliyeti yapmaya zorlamakla siijede olagan- 
disi bir halin olusmasma yol agmisti. Fakat, Braid gi- 
derek bu gorusii degistirdi ve 1846 yilmda, tig geyrek 
yiizyil once Cizvit papazi Hell’in yaptigi gibi miknatis- 
lar kullanmaya baslayan Reichenbach Baronu’nu he- 
def alan bir yazi yayimladi. Reichenbach’m, ’ipnoz siire- 
cinin zihni yammn onemli etkisini’ gdz oniinde bulun- 
durmadigmi yaziyordu. Braid bir yil sonra, teorisinin 
gozden gegirilmis yeni bir versiyonunu yayimladi ve 
’ipnoz’ terimini terkederek —her halukarda, bu terim 
artik yerlesmisti— trans halinin yeni bir agiklamasim 
ortaya koydu. «Monodeizm» dedigi yeni sistemini ’ha¬ 
kim fikirlerin hukmettigi zihnen neden oldugu durum’ 
olarak tammhyordu. Boylece, hipnotik fenomenleri, fi¬ 
ziki bir hastalik igin hastasmi muayene eden bir dokto- 
run yapacagi sekilde agiklamak gabalarmdan vazgegti. 

Ipnozun fiziki bir agiklamasim arayanlarla, ipno- 
zun tamamen psikolojik bir hal oldugmra inananlar 
arasmdaki gekisme daha elli yil siireyle ipnoz arastir- 
malarina hakim olacakti. Mesmer’in ollimunden bir yil 
once, bir mesmerist olarak Faris’te hatin sayilir bir ba- 
sari saglayan Portekizli Abbe Jose Custodio de Faria, 
mesmerizmin etkilerinin 'telkin' ile olustugunu one siir- 
mtistii. Ancak, bu diisiinceye, Braid’in gozden gegirilmis 
teorisine ve Sunderland ile Fahnstock’un gozlemlerine 
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ragmen, hipnotizma konusunun arastirilmasmda basta 
gelen kisi; uzun bir siire boyunca, sadece ipnozun fi- 
ziki bir agiklamasi bulunduguna kanaat getirmekle kal- 
mayip, bu hali bir hastaligm belirtisi olarak goren Jean 
Martin Charcot’du. 



J.M. Charcot 


Charcot 1862 yilinda, Paris'teki Sal- 
petriere Hastanesi’ne girerek, galismala- 
larim hastanede tedavi goren histerik 
hastalarm tizerinde yogunlastirdi. Som- 
nambulizmin histeri ile iiiskili oldugunu 
diisiinuyordu. Ipnozun iig belirgin kade- 
mesini ayirdetti; 

— letarjik bir gevseme hali; 

— kataleptik bir hal (siije bu hale 
girdiginde, bulundugu durumda katilip kalmaktadir); 

— komple ipnoz’un derin somnambulik hali. 

Ancak, 1884 yilinda, Charcot’un teorileri, ’Nancy 
Tip DerneQi ’nin Baskani olan Hippolyte Bernheim tara- 
fmdan gUriituldu. Bernheim, 6000’i askin hastayi hipno- 
tize eden Dr. Ambrose Liebault'un basarili uygulamala- 
rma karsi ilgi duymustu. Ne Berhnheim ne de Liebault, - 
Charcot’un tammladigi kademeleri tekrar ortaya koya- 
biliyorlardi. Bernheim, ipnozun, bu iig tiir tezahiiriinu 
sadece bir kez gordugiinu ileri siiriiyordu. Bu da yillar- 


ca Salpetriere’de yasamis olan bir kiz tarafmdan ger- 
geklestirildigine gore, bu kizcagiz asikar bir sekilde, 
doktorlarm kendisinden bekledigine sartlandirilmisti. 

Berhneim, ipnozun ve hipnotik olarak gergeklesti- 
rilen turn faaliyetlerin nedeninin ’telkin’ oldugunu agik- 
ladi ve bu gorusiinti de bir dizi deneyle kamtladi. Or- 
negin, trans haline sokmadan dahi, bir tip gorevlisinin 
kendisine sokakta saldirarak soyduguna dair geng bir 
siijeyi ikna etti. Geng adam, bu olayin meydana gelmis 
olduguna tamamen inanmisti ve sozde saldirganin, ken- 
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disinin muntazam adim dizdigi bir dergi derleyicisi ol- 
dugu belirtildikten sonra bile olay hakkmdaki inancmi 
siirdurdu. Artik, Nancy ekoluniin teorileri Salpetriere’- 
ninkilere iistiin gelmisti ve Charcot’un kendisi bile, 
1892’de —oliimunden bir yil once— yayimladigi ve ruh- 
sal sifacilik ( 5 ) konusunu isleyen bir makalesinde, yenil- 
giyi kabul etmis gibi goriiniiyordu. 

1884-1885 yillarmda Sigmund Freud, Charcot’un ya- 
mnda galismak uzere Paris’e gitti. Charcot’un etkiledigi 
Freud, Viyana’ya dondiigunde, Freud’u sadece bir hip- 
notizor olarak gormeye baslayan hipnotizma diismanla- 
nmn ciddi elestirisi ile karsi karsiya kalmisti. Psiko- 
analiz’in kurucusu, 1889 yilinda, Nancy ekoltiniin telkin- 
le ilgili fikirlerini benimsedi. Ipnoz, psiko-analizin geli- 
siminde onemli bir rol oynamisti, gtinkii Freud, hasta- 
larimn ipnoz altmda, nevrozlarma neden oldugunu tes- 
his ettigi, bastirilmis anilari hatirladiklarmi saptamisti. 
Sonunda, 'hipnotik yonelme ’nin ('transference’) tehli- 
keli sonuglarmdan dolayi bu uygulamadan vazgegti. 
Freud, bu yonelmenin bazi durumlarda, hastanm hip- 
notizorii zaten uygulamada pek basarili olmadigi hip¬ 
notik prosediirun yerine, elini hastanm alnma koyma 
yontemini kullanmaya basladi. Bu hareketle de otorite- 
yi elinde tutan kisiyle otoriteyi kabul eden arasmdaki 
iliskinin dogru olarak baslatilmasi amaglanmisti. 

Calismalarmda ipnozu kullanan C.G. 
Jung da kendisinin herhangi bir faaliyet 
gostermesine gerek kalmadan hastalan- 
mn, dogrudan bir hipnotik uykuya peka- 
la dalabildiklerini saptadigi igin, Freud'u 
izleyerek hipnotik prosediirii bir kenara 
birakti. Bu fenomen, Sunderland ve 
Fahnstock tarafmdan zaten kismen goz- 
c. G. Jung lemlenmis bulunuyordu. Bunun ima et¬ 
tigi ’kendi kendine telkin’ (auto-suggestion) islemi, 1910 







yilmda Emil Coue tarafmdan, klinik diizenin temeli ha¬ 
line getirildi. Coue’nin sifalari tamamiyla, hastanm ken- 
disi uyamk haldeyken yoneltilen telkine dayamyordu. 

Ipnoz’un bu psikolojilc anlayisi, 20. Yuzyil'm ilk 
on yilmdan sonra degiserek Rus fizyologu Pavlov’un 
’Fizyolojik Hipno-terapisi ’ne dontistii. Pavlov ipnozu, 
psisik duruma bagli bir refleks olarak agikladi —psisik 
hareketi yavaslatma mekanizmasi (Psychischer Hem- 
mungsmechanismus). 

Hipnotizmamn giiniimuzdeki tibbi statiisii, sinirh 
bir kabul edilme seklinde goriilmektedir. 1920’lerde ve 
1930’larda, Amerikali psikolog Clark Leonard Hull, ip- 
noz bilgisini uygun bir deneysel temel xizerine oturta- 
bilmek igin gok galisti. 

Kasim 1953’de, ’ingiliz Tip Kurumu’n un (British 
Medical Association) bir komitesi, ipnoz'un belirli nev- 
rozlarda tedavi segenegi olabilecegine karar verdi ve 
hipnotik uygulamamn, tibbin belirli dallarmda ihtisas 
yapanlara ogretilmesini onerdi. Aym zamanda, ’hipno- 
terapistler’ de ipnozun, psikoloji ve psikoterapideki 
kullammim, hem rahatsizliklarin nedeninin kesfine 
yardimci olsun diye ve hem de muhtemel bir tedavi 
yontemi olarak canlandirmislardir. 

1960’larda ise, Amerikali J. P. Chaves tarafmdan 
’Hipnotik Hal Teorisi' formtile edildi. Bu teori, ipnoz 
durumunu ve hipnotik davranislari, uyamk olma duru- 
mundan esas itibariyle farkli bulmakta, yani degisik bir 
suur durumunu ortaya koymaktadir. 
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2. BOLUM 


HiPNOTiZMA VE NEO-SPiRITOALiST GdRUS 

«Bize gore manyetik hipnoz ile hipnotik hipnoz; perispri-beden 
'munasebeti bakimindan birbirine benzeyen iki hadisedir, yani perispri- 
nin bedenden az cok kurtulma halidir, bir degajmandir. Yalniz, bu 
degajmanin her iki halde keyfi ve kemmi farklari gorulur. Ve burada 
uzun uzadiya anlatilmasi mumkun olmayan sebeplerden doiayi man¬ 
yetik gorunen yuksek psikolojik tezahurler hipnotik hipnozda bulun- 
maz. 

«Su halde hipnozun iptida? tezahurlerini tetkik etmek iqin 
Braidizm'e muracaat edilebilir, fakat yuksek fizyo-psikolojik tetkikati 
bu yoldan yapmaya kalki^makla buyuk muvaffakiyetler elde edilemez, 
o zaman daha derin ve tabii bir degajman hali olan manyetik hipnoz- 
dan istifade edilmelidir. 

«Biz kendi hesabimiza hipnotik vetirelerden buyuk faydalar gore- 
medik, hatta bu halin husuiu ipin kuilamlan prosedeler bakimindan 
hipnotik hipnozu asabi seyyalelerin ^iddetli, ani ve sarsici bosaima- 
siyle muterafik, sinirleri yorucu, ve boylece tehlikeli bir hal olarak 
kabul ederiz.» 

Dr. Bedri Ruhselmqn 

a —Hipnotizma ve 3 A$amali Pratigi 

Herhangi bir kisiyi bazi ozel islemlerle ipnoz veya 
somnambiil hale koymak miimkundur. 

1 —) Ipnoz’un Birinci Asamasi: Kendiliginden Ta- 
hayyiil Devresi. 

Siije bir iskemleye oturtulur, operator karsisma ge- 
ger ve teknik birtakim yontemlerle onu hipnotize veya 
manyetize etmeye baslar. Bu islemin siijedeki ilk tesiri 
bir agirlik duygusundan ibarettir. Bu tesir, stijenin biin- 
yevi kabiliyetine gore ya bu derecede kalir veya daha 
ileri gider. Eger, siije uygun bir durumdaysa uzerindeki 
agirlik hissi kendisini, kendi iradesiyle harekete imkan 
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birakmayacak bir tarzda atalete ve uyusukluga sevke- 
der. Bu sirada, suuru bulanmaya baslar, gozleri kararir, 
etrafi yavas yavas silinmeye yiiz tutar. Bu halier, siije- 
nin dis alemle iliskilerini gittikge gevsetmeye basladigi- 
m biitiin belirtileriyle ortaya gikarir. Siijenin bu duygu- 
suzlugu ve gitgide siliklesen kisiligi arta arta ve suuru 
bulana bulana bir an gelir ki o, dis alemle iliskilerini ta- 
mamiyla keser ve bu hal, sujeye kisiligini dahi unuttu- 
racak bir dereceye kadar ilerler. Artik o, higbir sey de- 
gildir veya her sey olabilir. iste bu hale deneyciler inan- 
ma, telkin, sarm vb. halleri gibi birtakim isimler ver- 
mislerdir. Biz buna, asagida gosterecegimiz sebepten 
otiirii kendiliginden tahayytil devresi diyecegiz. 

Ipnozun bu devresinde bulunan siijenin, suur saha- 
smi ilgilendiren kendi iizerindeki kontrolli tamamiyla 
felce ugramistir. Qtinkii o, tam bir tesevviis halindedir. 
Onun bu tesewiistinu gerektiren sebepler, asagi yukari 
spatyomun (ahretin) ( 6 ) ilk asamasina ulasmis ruhlann 
tesevviisii hakkmda soyledigimiz sebeplerin aynidir. 

Iste bu tesevviis halinin neticesi olarak, operatoriin 
iradesi, siijenin imajinasyonunu sevk ve idare eden 
iradeye yon verir. Burada esas olan sey, operatoriin ira- 
desiyle olusturulan imajlara, siijenin inanmis olmasidir 
ve bu da her seyden once, onun vicdamyla ilgili olan 
bir meseledir. Mesela, bir kadm olan sujeye operator, 
erkek bir garson olmasim soyler soylemez o, derhal 
kendisini erkek garson halinde duymaya baslar ve er¬ 
kek garsonlugim biitiin icaplarma kendisini tam bir tes- 
limiyetle birakxr. Qiinkii, operatoriin iradesiyle uyanan 
kendiliginden imajinatif faaliyet, siijeyi bu hale inan- 
dirmistir. Bu sirada, operator fikrini degistirip ona sa- 
tici bir gocuk olmasim soylerse, siije derhal satici bir 
gocuk haline girer ve satilacak mallanm bagira gagira 
satmaya baslar. 
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Burada bir noktaya isaret etmek isterim: Yukanda 
gegen sozler iyi incelenirse genellikle sanildigi gibi, ip- 
noz halinde bulunan bir siijenin iradesinin ortadan 
kalktigim veya manyetizoriin iradesinin mutlak bir su- 
rette hakimiyeti altina girdigini diisiinmek hatasma dii- 
siilmemis olur. 

Biliyoruz ki, hipnozun kendiliginden tahayyiil dev¬ 
resi, ruhun bedene olan irtibatim gevsettigi ilk safhadir. 
Bu safha, ruhun hemen hemen spatyomdaki ilk zaman- 
larma ait tesevviis halini ilkel ve daha gergege yakm bir 
sekilde taklit eder. O halde, burada da ruhun kendiligin¬ 
den tahayyiilii (imagination spontanee) yoluyla birtakim 
imajlar olusur. Fakat, bu imajlar siijenin ruhunda mev- 
cut sakli fikir ve duygu unsurlarindan olusmustur. Bu 
yiizden, spatyomda oldugu gibi burada da siijelerin, 
yoniinii vicdanindan almis iradeleri, bu unsurlari bir¬ 
takim kombinezonlar iginde birlestirerek, objektif bir 
alem olustururlar. Demek ki, operatoriin buradaki ira¬ 
desinin rolii, siijenin ruhunda mevcut imajlari ortaya 
gikartmaktan ibaret kalir. ' Ve bu sure tie, uyarilan ve 
siijenin tesevviis haliyle kendiliginden olusan imajinatif 
faaliyetlerinden siijelerin haberi olmaz. Onlar, tipki 
spatyomun ilk asamalarmdaki varliklann yaptiklan gi¬ 
bi kendi, kurduklari bu alemin realitesini kabul ederler. 
Bu yiizden, tekrar ediyoruz, telkin burada esas rolii oy- 
namaz. O, ancak zaten ruhta mevcut duygu ve bilgi un- 
surlanm uyandiracak bir uyaran vazifesi goriir. Ipno¬ 
zun bu haline ait orneklerden gogu incelenince bu haki- 
kat anlasilir. Ozetle, operatoriin iradesiyle siijenin vic- 
danmda olusan uyamslar, derhal onun iradesini hare- 
kete getirir. Ve bu irade de siijenin imajinatif faaliyeti- 
ni siijenin kendisi bilmeden sevk ve idare eder. Demek, 
ipnozun bu birinci devresinde goriinen tezahiirlerin zen- 
ginligi, siijenin ruhundaki bilgi ve duygu unsurlarimn 
zenginligine baglidir. 
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Burada siijenin, herhangi bir sahsiyeti veya hadise- 
yi temsil edebilmesi igin mutlaka ona inanmasi gerek- 
lidir. Bu inanma da ancak, o sahsiyete veya o hadiseye 
ait, sujenin ruhunda bazi izlenimlerin ve izlerin bulun- 
naasma baglidir. Operatoriin telkini, sadece bu izlenim- 
lere ve izlere gore sujenin vicdanini ve iradesini uyan- 
dirmaktan ibarettir. Bir kez ’hal’ olustuktan sonra, siije 
kendi spontane imajinatif faaliyetiyle objektiflestiril- 
mis siibjektif hayatmda yasamaya baslar. 

Bu hakikati az gok sezen baska deneyciler de var- 
dir ve hatta onlar bu yiizden ipnozun ilk safhasma 
’inanma hali’ demislerdir. Eger siije, operatoriin emir- 
lerine inanmazsa, daha dogrusu kendi ruhunda bu 
emirlere uygun izlenimleri ve izleri tasimazsa telkin bo- 
sa gider ve operator ne kadar israr ederse etsin siije- 
sine emirlerini kabul ettiremez. Eger hipnotizor, siije- 
sinin inanmadigi ve tahammiil etmedigi emirlerinde ge- 
reginden fazla ileri giderse siije histerik krizlere diiser 
veya uyamr ve o emri yerine getirmez. 

O halde ipnozun bu devresindeki bir insanin, ope- 
ratoriin emri altmda degil, kendi imajlan iginde yasa- 
digxm kabul etmek zorundayiz. 

Fakat ipnozun gene bu safhasmda diger bir ruh hali 
daha vardir ki bu, yukaridaki sozlerimi, dis goriiniiste 
giiriitiir gibi goriiniir. Qiinkii, burada operatoriin emirle- 
ri ve telkinleri agikga gergeklesmektedir. Buna ’post - 
hipnotik telkin’ denir. Bu meselenin tartismasma giris- 
meden once, post-hipnotilc telkini agiklayalim. 

Onceden de soylemistik ki, bir ruhun serbest hal- 
deki iradesi, bedene bagli iradesine oranla daha etkindir. 
O kadar ki, ruh bedene baglanmadan onceki iradesini 
bedene baglandiktan sonraki iradesiyle degistiremez. 
Halbuki, burada az gok degaje olmus, yani az gok 
spatyoma kaymis bir sujenin serbest iradesi, operatoriin 
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bedene bagli iradesine mahkum bir durumda goriiniiyor. 
Birbirini giiriiten bu iki hadiseyi nasil agiklamali? 

Bu goriiniis yiizeyseldir. Eger ornekler iyi incelenir 
ve serbest iradenin etkinligine iliskin gerek spatyom ve 
imajinasyon konularmda ve gerek biraz once kendiligin- 
den imajinasyona iliskin soylenmis sozlerde gegen fikir- 
ler goz oniinde tutularak diisuniiliirse, bu goriisteki jdi- 
zeysellik ortaya gikar. 

Burada da, durum evvelce soyledigimiz gibidir: 
Operator iradesiyle, sujenin ruhunda bazi imajlan 
uyandirmistir. Tipki spatyomun ilk kademelerindeki 
varliklarda oldugu gibi, tesevviis halinin inandirici- 
ligi iginde bulunan siije bu imajlann realitesine inan- 
mistir. Bu hal, tesevviis halindeki serbest spatyom ha¬ 
yatmda, vicdamn direktifi altmda hareket eden ve ha- 
reket noktasmi operatoriin telkin ettigi imajlardan 
alan iradesiyle siijeyi derhal imajinatif faaliyete yonelt- 
mistir. 

Tabiat kanunlarina uygun her imajinasyonun ger- 
geklesmesi zorunlu oldugundan, bu imajinasyon da do- 
gal olarak gergeklesme zemini bulacaktir. Diger taraf- 
tan, biliyoruz ki, serbest iradi faaliyetin etkinligi bede¬ 
ne bagli irade ile degistirilemez. Bu yiizden, siijelerin 
uykulan sirasmda serbest iradeleriyle vermis olduklari 
kararlari uygulamalari zorunlu bir is olur. Fakat, bura¬ 
da «vermis olduklari kararlan» deyimine dikkat etmek 
gerekir. Ciinkii, onlar bu karari vermemis iseler o isi 
uyandiktan sonra yapmazlar. Nitekim, aym siije ile 
yaptigimiz diger bir deneyde, orada hazir bulunan bir 
bayani, uyandiktan yarim saat sonra, herkesin karsisin- 
da opmesini israrla istemistik. Siije, bu teklifimizi, is- 
rarlanmiza ragmen, kabul ettigine dair higbir sey soy- 
lemeden uyandirildi. Teklifin gergeklesme zamani gelin- 
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ce, siije kendi kendine giiliimsemeye basladi, basim iki 
tarafa sallayarak: «Acaip,» dedi. «Aklima tuhaf seyler 
geliyor.y > Bunun ne oldugunu sorduk. Soylemedi. Bir iki 
dakika daha aym giiliimseyen ve hayret ifade eden yiizii 
ile basim sallayarak, aklma gelen fikri uzaklastirmaya 
galisti ve bu iste kolaylikla basarili oldu. Post-hipnotik 
telkinimiz gergeklesmedi. Tekrar herseyi unuttu ve ali- 
silmis halini aldi. Bu sirada kendisini tekrar ipnoz ha¬ 
line koyduk. Uyanikken aklma gelen seyin ne oldugunu 
sorduk. «Aklima, ....’i opmek geldi,» dedi. Bu isi neden 
yapmadigim sorduk: «Yapmak istemedim,» dedi. Neden 
dedik. «Uygun gdrmedim,» dedi. 

Gorultiyor ki post-hipnotik telkin olayi, akla ilk 
geldigi gibi ipnozdaki serbest iradenin mabkumiyetini 
degil, bilakis etkinligini ifade etmektedir. Ve her post- 
hipnotik telkinin uyandiktan sonra siijeler tarafmdan 
mutlaka yerine getirilmesi de gerekmez. Burada serbest 
ve gizli iradenin siki sikiya bagli bulundugu vicdan bas- 
rolii oynar. 

O halde, operator tarafmdan siijelere verilen emir- 
lerin rolii zahiri ve talidir. Tesevvus halinde bulunan 
ruhlarda denetleme zihniyeti felce ugramistir. Boyle bir 
ruh, iginde yasadigi sahnelerdeki imajlara korti koriine 
inanir ve onlara inanmasi da kendisinde sakli fikir ve 
duygu unsurlarma karsi olan samimi baglari ile ilgili 
bir olaydir. Bu suretle, bu sakli unsurlar, vicdanm di- 
rektifi altinda serbest irade yoluyla canlandirilir ve bu 
canlanma isinde dogrudan dogruya etken olan imajinas- 
yon, bu haldeki siijelerin suuruna garpamadan gergek- 
lesir ( 8 ). 

Konulanmizi yakindan ilgilendiren ipnozun bu ilk 
safhasmi biraz genis olarak agikladiktan sonra diger 
safhaiarmi da kisaca gozden gegirelim: 

2 — ) Ipnozun ikinci Asamasi: Donma Hali 

ipnozun birinci devresini, donma hali izler. Burada, 
siijenin gozleri agxktir. Fakat donuktur. Her sey don- 


mustur. Ellere, ayaklara, yiize kisacasi turn iradi adale- 
lere verilen vaziyetler uzun mriddet sabit kahr. Siije 
konusmaz, sadece hareketlerin ve bir de musikinin tesi- 
ri altmda goriiniir. Etrafmdaki diger guriiltiilerden hig 
birini duymaz. 

3 — ) ipnozun tigiincu Asamasi: Somnambulizm 
Hali 

Bundan sonra, klasik tertipte uykunun tigtincu hali 
gelir ki, buna da somnambulizm denir. Somnambul ha- 
lindeki siije kendi uzerindeki kontrol yeteneklerini ahsil- 
mis halinden daha suurlu ve ayrmtili olarak tekrar kul- 
lanmaya baslar. Artik, dogrudan dogruya telkin miim- 
klin olmaz. Siije, ancak ikna yoluyla sevkedilebilir. Ya¬ 
rn, birinci devrede telkinin kendiliginden imajinasyon 
haline gegmesi otomatik olarak suursuzca meydana ge¬ 
lir. Bu devrede ise telkin, tahayyiili faaliyeti, ancak yar- 
gilama yoluyla ve siijenin az gok suurlu iradesiyle ha- 
rekete getirebilir. Bu noktamn, ipnoz halinde meydana 
gelen bir gok olaylan agiklamasi bakimmdan biiyiik 
onemi vardir. Somnambulizm halinin bir gok yan teza- 
hiirleri ve devreleri vardir ki, bunlar derece derece uy- 
ku halinin derinlesmesi sonucudur. 

Tezahiirlerini pek noksan ve kisaca tasvir ettigimiz 
ipnoz haline ait bu bilgiler bu konudaki yorumumuza 
yardim etmeye- yeterli olacaktir. 

O halde, suni uyku ne demektir? Acaba hakikaten 
bu hal bir uyku hali midir? 

Deneylerde kullamlan fenni usullere gore almmis 
neticeler kesinlikle gdsteriyor ki, bu hal, bizim bildigi- 
miz bir uyku hali degil. Belki, onun tamamiyle tersine 
meydana gelmis, ruhun bir faaliyet halidir. Bu yiizden, 
buna suni uyku demek yanlistir. 

b — Hspnotizma ve Neo - Spiritualist Yorumu 

Acaba ipnoz hali, hangi ruhi otomatizma ile olusu- 
yor, ve burada cereyan eden fizyo-psikolojik olaylar ne- 
lerdir? 





Bu hususta, simdiye kadar herkes bir sey .soylemek 
istemistir. Bunlardan birisi de biz olaeagiz. Hangi fik- 
rin, hangi teorinin bu isi daha iyi aydmlatmis olacagim 
zamanla, arastirmalarla ve sonraki deneylerle bulup 
ortaya gikaracak veya bunlardan daha iyisini ortaya ko- 
yabilecek bilirn adamlari siiphesiz gelecektir. 

Biz, bu olay hakkinda gerek sahsi tecriibelerimiz- 
den almis oldugumuz sonuglara ve gerek bu iste gergek- 
ten yetki ve bilgiyle gahsnns biiyiik arastiricilarm orta¬ 
ya koyduklari deney ve gozlemlere dayanarak burada 
sunacagimiz hukiimlere varmis bulunuyoruz. 

Ruhun bedenle dogrudan dogruya iliskide bulun- 
madigim ve arada perispri ( 7 ) gibi daha seyyal mad- 
di bir vasitanm var oldugunu daha once soylemis- 
tik. Ve gene onceden konu ettigimiz gibi, perispirinin 
de dogrudan dogruya bedene yapismis olmadigim bili- 
yoruz. Buradaki irtibat, tig boyutlu dunyamizm birtakim 
seyyal maddelerinden asabi, lsisal, miknatisi ve daha 
bilmedigimiz birtakim suptil seyyalelerin ve bilhassa 
asabi seyyalenin yarduniyla miimkun olmaktadir. Oyle 
ki, gerek lsinm ve gerek asabi seyyalenin azalmasiyla 
veya gogalmasiyla perisprinin bedenle iliskileri gevse- 
meye yiiz tutar. Hatta bu unsurlar gerek asagidan ge¬ 
rek yukaridan hududa biraz daha yaklastiklari zaman 
viicudun adeta bir oltim halini aldigmi gortiruz. Bu hal, 
hayati seyyalelerin dagiliminda meydana gelen miinase- 
betsizlikler yiiziinden perispiri iie beden arasmdaki ir- 
tibatm gevsemesi ile meydana gelir. Eger, bu araci sey¬ 
yalelerin azalip gogalmasi asagidan veya yukaridan hu- 
dudu asarsa perispiri, tamamiyle ve kesin olarak be- 
denden ayrihr ki, buna oliim deriz. 

Bedenle perispirinin iliskilerine yarayan ve asabi 
sistemden ayrilmayan en onemli hayat unsuru asabi 
seyyale ile, aym hayati amaglara yoneltilmis diger araci 
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etmenler, ruhi etkinligin tesiri altmda birbirine intikal 
edebilir. Mesela, manyetik seyyaleler asabi seyyalelere, 
lsisal seyyaleler asabi veya manyetik seyyalelere gege- 
bilir. Bu isi idare eden ruh, kendi plan ve amaglarma 
gore bu seyyal maddeler arasmdaki dengeyi diizgiin tu- 
tarak perispirinin bedenle irtibatmi mtimkiin oldugu 
kadar siirdiirmeye galisir. 

Bu noktayi iyice dusliniip kavradiktan sonra, ipnoz 
halinin mekanizmasim anlamak kolaylasir. Clinkti, bi- 
zim manyetik ve hipnotik vetirelerle yaptigimiz is, pe¬ 
rispiri ile beden arasmda denge halinde bulunan bu ara¬ 
ci seyyaleleri azaltip gogaltarak veya viicudun bir kis- 
mmdan diger kismma aktarma ederek bu dengeyi boz- 
maktan ve boylece perispirinin bedenle iliskilerini gev- 
setmekten ibarettir. 

Simdiye kadar, ipnoz olaymin agiklamasma dair 
ileri siiriilmiis yorumlar arasmda bu fikir, zanmmca, 
ipnoz halinin diger teorilerden daha akla yakm bir se- 
kilde agiklamasma yarayabilir. Bu teori, ileride okuyu- 
culanmiza takdim etmeye gahsacagimiz diger bir eser- 
de ornekleriyle uzun uzadiya miidaiaa edilecektir ( 9 ). 

Su halde, ipnoz, perispirinin bedenden az gok ay- 
nlmis, daha dogrusu bedenle iliskilerini az gok gevset- 
mis bir halidir, yani bir degajman halidir ( 10 ). 
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3. BOLtlM 


HiPNOTiZMA VE NARKOZSUZ AMELIYATLAR 

«ilacla anestezide... agri sinyallsrinin {sinir empulslerinin) bloke 
edlldikleri ve beyine kadar u!a$madiklan f hipnotik anestezide [hipno- 
anestezi'de] ise, agri sinyallerinin beyine kadar ulastiklari, fakat bey- 
nin yuksek merkezleri tarafindan kale alinmadikiari ileri siirulmek- 
tedir.» 

F. L. Marcuse 

Hypnosis: Fact and Fiction, New York, Penguin Books, 1977 

a — Hipnotizma ile Narkozsuz Ameliyatlar 

Giiniimuzde denenmekte olan ipnoz sekli, sahnede 
gosteri yapan hipnotizmacilardan veya sakalli buyiicu- 
lerin sihirlerinden gok uzun yol almistir. insamn hal ve 
hareketlerini ayarlayici bir arag olarak ornegin, sigara 
tiryakiligi veya asm yemek gibi aliskanhklari onleme- 
de yardimci olarak kullanilmaktadir. Polis orgiitii sugu 
ortaya gikarici aletleri arasina ipnozu da katmistir. 
Simdi, her zamankinden daha fazla olarak, psikologlar, 
hastalann gesitli ruh hallerini ipnoz araciligi ile aras- 
tirmaktadirlar. 

Fakat, asil onemli yan, halka oldukga az duyu- 
rulmus olmasma karsm, ipnozun tip’daki uygulamasi, 
agriyi kontrol altma almadaki yardimci yeridir. Esasm- 
da tip dalmda kullamlisi, halihazir bilimsel inanca ters 
diismektedir. Qiinkii, ipnoz insan zihnindeki giiglerin 
yardimi ile, teknolojiyi ve kimyayi bir bakima reddet- 
mektir. Ipnoz insamn fiziki durumu ile hissi durumu; 
viicut ile zihin arasmdaki karisik iliskiler hakkinda git- 
tikge artan bilinglilige yardimci olmaktadir. 
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Yaklasik 10 yil kadar once, Washington yakmlann- 
daki ’Walter Reed Ordu Tip Merfcesi’ndeki, Psikiyatri 
Servisi Sefi Dr. Harold Wain, hastanemn Agrili Hasta- 
hklar Klinigine ipnozu soktu. Baslangigta is arkadasla- 
n siipheci davrandilar. Fakat ozellikle bir olay, onlann 
bu siipheciliklerini giderdi. Diger bir klinikten, Dr. 
Wain’e, siddetli flebit’ten muzdarip bir hasta kadm 
gonderilmisti. Gerek cerrahi miidahale, gerekse ilagla 
tedavi hastamn agri ve lzdirabim gidermekte basarili 
olamamisti. Son bir gare olarak hasta hipnotik tedavi 
gormek iizere, Dr. Wain’e gonderilmisti. Ve bir hafta 
iginde taburcu edildi, gahsmaya baslayabildi. Boylece, 
Dr. Wain’in arkadaslarinm artik diisiinceleri degisti. 
Halen, bu klinikte, vakalarm % 50’den fazlasma su ve¬ 
ya bu tiir bir hipnotik tedavi uygulanmaktadir. Dr. 
Wain deneyimlerine dayanarak, ipnoz igin, uAtjnya kar¬ 
st, sahip oldugumuz cephaneligimizde degerli bir silah,» 
deyimini kullanmaktadir. 

Ipnoz, agriyi uyusturmaya yardimci olmak igin ge¬ 
sitli yollarda kullanilabilir. Tedavi ile ilgili olan hipno- 
tizoriin verecegi bir isaret ile agri hissi hastamn bilinci- 
nin en iistiine gikmaktan uzaklasabilir. Agrmin yerini 
alabilecek bir hayal veya heyecan yaratilip hastamn 
dikkati lzdirap kaynagmdan uzaklastirilabilir. Bu hal- 
lerde ipnoz ya tek basma ya da ilag veya anesteziye 
yardimci olarak kullanilabilir. 

Ipnozu uygulayan, hastasim gegmis yillarmda ade- 
ta bir kesif yolculuguna gikartir. Gegmise yapilan bu 
akinlarla, hasta, halihazirdaki fiziki durumunu dogu- 
ran veya besleyen psikolojik problemlerini yenebilir, 
nedenlerini hatirlayabilir. Bu olaya 'Ekminezi' adi ve- 
rilir ("). 

Dr. soyle diyor: 

«Fiziki bir problemin bir psikolojik olayin temeli 
oldugunu sik sik gormek gergekten gok ilging.» 
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En basit uygulama ile ipnoz, hastanm kuruntulari- 
m giderirken, agri esigini de yiikseltmek iizere kullani- 
labilir. Ameliyat oncesi hazirliklannda hastanm zihnini 
daha dinlenmis bir hale getirmek ozellikle onemlidir. 
Hastanm anesteziden, ameliyattan daha gok korktugu- 
nu narkozitorler gok gdrmusttir. Ipnoz, ameliyat sonra- 
si da imdada yetisir. Hastanm fizyolojilc uyum yapmasi- 
na ve ameliyat sonrasi ortaya gikabilmesi muhtemel ag- 
nlara katlanmasma, ipnoz yardimci olabilir. 

Uyku halinin baslatilmasi igin Dr. Wain bir ozel de- 
yim kullamlmasim yeglemektedir: 

«Bu, gok basit ve yaygm bir sozciik olabilecegi gibi, 
hastasma gore son derece ozel de olabilir. Ornegin, has- 
taya kanserli bacatjvmn gergekte iyilestirici bir buz blo- 
ku igine hapsolundugu telkininde bulunulabilir. Veya, 
hipnotize edilen erkek veya kadma, esasmda sadece ag- 
nlx bacagi hareket ettirildigi veya ilag yerine sadece su 
smnga edildigi halde ilag tedavisi yapildigt telkininde 
bulunulur. Boylece, ornegin damar iltihabi olan bir has- 
taya ipnoz otjretip kendi ozel tedavilerini uygulatabili- 
riz.» diyor Dr. Wain. (Bu olguya bugtin Oto-ipnoz yon- 
temi denilmektedir.) 

Bu hastalarin zihnine, kendilerine agri verici bacak- 
larmin agriyi kesici bir banyo iginde oldugu fikri yer- 
lestirilir ve boylece, ne zaman agriyi hissetseler bu ha- 
yali kendi kendilerine canlandirabilirler. 

Hipnotizmayi yapan kimse, kiside hos amlar uyan- 
diracak veya kararsizlik, korku veya depresyon tizerin- 
de sakinlestirici etki yapacak telkinlerde bulunabilir. 
Ameliyat ve ilaglarm, siddetli agrilan azaltmaya yar¬ 
dimci olamadigi ileri kanserli bir hasta, zihnen bir 
’sihirli-hali’ ya bindirilip, gok daha dayamlabilir bir ale- 
me gonderilebilir. Ipnozun bu sekilde kullamlisma bir 
psikolog, 'bir tiir psikolojik lobotomi’ ( 12 ) demektedir. 
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b — Hipnoz ve Beyin Orgom Uzerindeki Etiidler 

Esasmda, ipnoz sadece zihinde de degildir. Ipnoz 
altmda, bazi hastalar kendi ozel yetenekleri ile diger or- 
ganlarmi etkileyici rol oynarlar. Bir bakima, ipnoz bize 
otomatik sinir sistemimiz iizerinde bir kaldirag, daha 
onceleri kendi guciimuz otesinde olarak bilinen fonksi- 
yonlarimizi goniillu kontrol etme giicii verir. 

Astim ve amfizemi olan hastalar solunumlarmi dii- 
zene sokabilmektedirler. Kalp hastalari keza, kalp atis- 
larmi hafifletebilmekte, kan basmcmi ise yiikseltip al- 
galtabilmektedirler. Ilaglara cevap vermeyen migren 
seklindeki basagrilari hipnotik diirtii ile gegistirilebil- 
mektedir. Agir yanik vakalari kendilerini aciya karsi 
adeta uyusturabilmektedir. 

Turn bunlara ragmen, herkes hipnotize olamamak- 
tadir. (ipnoza yatkinhk yiizdelerine iliskin, bugiine de¬ 
gin hig bir arastirici kesin bir rakam ortaya koyama- 
mistir. Ve bu durum, gesitli kaynaklarda degisik rakam- 
larla ifade edilmistir. Ancak, genel olarak insanlarm 
% 25-30’unun ipnoza yatkin oldugu soylenebilir. Ote 
yandan, yaklasik % 5-10’umuz ipnoza direnglidir. Bu ra- 
kamlar arasinda kalan diger insanlar ise degisik dere- 
celerde ipnoza yatkmdirlar.) 

Ipnozu doguran gergek mekanizma pek anlasila- 
mamakta ise de, temelinin beynin sag yarismda oldugu 
kamsi yaygmdir. Beyinlerinin bu yarisi ile devamli etki- 
leneii kisiler de, beynin bu 'hayali-algi' ve hissedici kii- 
resi ile uyumlu olarak kolayca hipnotik baygmlik sekli- 
ne gegebilirler. 8-11 yaslarindaki gocuklar, ipnoza en 
yatkin kimselerdir. Ciinkti onlar, ergjnler gibi hentiz 
getin, maddi, herseyi pratiklesmis, hatlari kesinlesmis 
disdiinya ile sartlandirilmamislardir. Hislerin ve haya- 
lin rol oynadigi gizli diinya ile gok daha fazla baglanti- 
lan vardir. 
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c — Hipnoz Oiayi ve §uur Halleri EtiidSerl 

Hepsinin ustiinde, ipnoz, goktandir bir riiya hali 
olmaktari gikmis, 'suurun detjisik bir donemi’ olarak 
kabul edilmektedir. Ozel kliniginde Dr. Wain, Spiegel'in, 
—Ipnoz Baslatma Profilini (HBP)— yani, ipnoza olan 
yatkmligi olgmek igin yapilan standart testi uygula- 
maktadir. Bu test’de ipnoz altmdaki sahsin goz yuvar- 
lagi hareketi ile kol'un havaya yiikselme hizi olgiiliir. 
Goz hareketinin dlgulmesi testinde hastadan, tipki ta- 
vam inceliyormusgasina gozlerini yukari dikmesi iste- 
nir. Sonra doktor alt goz kapagmdan itibaren gozaki- 
mn goz kosesine olan uzakligmi olger. Bu uzaklik ne ka- 
dar fazlaysa hastanm ipnoza yatkinligi o denli btiyiik- 
tiir. Uyutulan kimseden, sonra, sol veya sag kolunu kal- 
dirmasi istenir. Kolu kaldirma hizi da baska bir kamt- 
tir. Bu olgiileri yapan doktor, psikolojik durumu goste- 
ren profilin de yardimi ile kendine, izleyecegi bir yol 
gizer. 

Dr. Wain, soyle demektedir: «Tedavinin asil amaci 
kendi kendini hipnotize etmeyi dtjretmekle, sorumlulu- 
gu hastaya aktarmaktir. Boylece hasta, kendi tedavileri- 
ni etkili sekilde yapmaya yeterli olabilmektedir.» 

Hastalara bu gibi hipnotik tedaviyi kabul ettirme 
her zaman kolay olmamaktadir. Dr. Wain, bundan so- 
rumlu olarak hipnozu ve bilinmeyene olan korkumuzu 
gosteriyor: 

«Hastalan egitmek onlara ipnozun ne oldugunu an- 
latmak igin gok fazla zaman harciyoruz,» diyor. New 
York’taki 'Columbia Presbiteryen Tip Merkezi' nin anes- 
tezi uzmani Dr. Lester Mark da bu fikre katilarak sun- 
lan ekliyor: 

«Hasta yoniinden gok giiglii inanca gerek var. Qiin- 
kii, birgok hastalar ilaglara daha gok giiven duyuyorlar. 
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ilaglara siki sikiya sanlma aliskarilicjimiz var. Gece bizi 
uyutan, giindiiz uyamk tutan, yasama isinin turn giiglii- 
§unii biraz olsun azaltan tiim bu ilaglardan bazilan fi- 
ziki yonden aliskanlik yapmaktadir, birgogu da psiko¬ 
lojik bakimdan.» 

Dr. Edgar Anderson’a gore ipnoz, ilaglara olan bagi 
koparmak igin bir yol olusturmaktadir. Dr. Anderson, 
New York-Stony Brook’daki iiniversitenin Saglik Oku- 
lu’nun kalp-solunum bilimleri baskanidir. Soyle de¬ 
mektedir: 

«ipnoz barbitiiratlar gibi kandolasimina kansma• 
maktadir. Kisiyi ilaca aliskm kilmamaktadir. Nigin bir 
kimse valium kullansm? Nigin o kimse, onun yerine, 
aile doktoruna kendini hipnotize etmeyi ogrettirip aym 
etkiyi zihninde yaratmaya galismasin? Boylece, belki 
de ilacm yerine ipnozu koyabilir.» 

Son zamanlarda yapilan bir incelemede, ipnoz ile 
diger gesitli analjezik ilaglar karsilastinldi. Milli Saglik 
Enstittisii tarafmdan desteklenen bu inceleme; aku- 
punkttir, ipnoz, morfin, valium, aspirin ve ilag yerini 
tutacak bir yalanci madde, deneye katilan kimseler ve 
hastalar iizerinde agn kesici yonden denendi. Soguk ba¬ 
sing testi kullamldi. Hastanm eli buzlu suya sokularak 
agnya olan dayanikligi dlgiildii. 

Testin uygulamasmda yardimci olan Dr. George 
A. Ulett, «ipnoz hepsindcn etkili gikti. Agn esik- 
lerini yiikseltmek suretiyle deneye tabi tutulanlardan 
yansimn agrisim azaltti,» diye raporunu bildirdi. 

Tip kuruluslanmn, ipnoza olan stipheciligine rag¬ 
men, Dr. Anderson gelecekten iimitli. Ipnozun tedavide- 
ki basansi ve laboratuvardaki galismalar giiglii bir du¬ 
rum olusturmaktadir. Dr. Anderson, geng doktorlar ta¬ 
rafmdan ipnoza gergek ilgi duyuldugunu gormektedir: 
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«Tip otjrencileri hasta ile kisilikleri yoniinden ilgi- 
lenmektedirler. Ipnoz kuskusuz, hasta ile doktor ara- 
svndaki iliskiyi gelistirmek igin iyi bir yoldur. Boylece, 
ikisi arasvnda uyum ve teklifsiz dostluk kurulmaktadir. 
Sonug olarak hastanm tibbi ve psikolojik yonlerden 
ortaklasa tamnmasi mumkiin olabilmektedir. Ipnoz ef- 
sanesinin bir yonii tamamen hayal degildir. Kiside aras- 
tirilan potansiyel giig ipnoz seansim gergeklestirmekte- 
dir.» 

Psikologlar, suna isaret etmektedirler ki, gogumuz 
hatta ipnoz altinda dahi idrak ve kararlarimizm zorla- 
malarma karsi koyamayiz. Bununla beraber, ipnoza 50 k 
yatkin olanlar kolayca uyum yapmakta ve dogal bir 
kendinden gegme haline girebilmektedirler. 

Dr. Wain yalmz suna dikkati gekmektedir. Ipnoz 
seansmi yuriiten kimsenin ne yaptigim bilmesi onem- 
lidir. Qiinku, bazen hastanm, bir tur psikopatolojik du- 
rumu vardir ki, bu duruma hakim olabilmesi gerekir. 

Kokeni belirsiz agrilar igin kendi kendine ipnozu 
kullanan kisiler igin de Dr. Mark soyle demektedir: 

«Bir doktorun gozetiminde olmaksizm bir atjnyi 
bastirmak igin ipnoza basvurmak komplikasyon dotju- 
rabilir. O agn belki de gok daha ciddi bir durumun be- 
lirtisidir.» 

1958’de ipnozun tedavi edici degeri tip ve disgilik- 
te resmi olarak tamndi. O zamandan beri gegen yirmi 
yil iginde, bu alanda galisanlarin adedi hizla artti. Bu- 
giin 6000’den fazla doktorun ipnozu, bazi aliskanliklarin 
giderilmesi ve agnyi kontrol altina almada kullandikla- 
ri tahmin edilmektedir. Kendilerini hipnotik sarlatan- 
hk ve gosteri yapanlarm damgasindan korumak igin bu 
isle ugrasan doktorlara ’hipnoterapist’ denilmektedir. 
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4. BOLtlM 


HiPNOTiZMA VE AGRISIZ DOGUMLAR 

*Spazm'da yaralanma, agrilar ve hastaliklar gibi insanoglunun 
kacinamadigi unsurlardan blridir. Ozellikle kadinlar dogum sirasinda 
spazmin, kasilmamn tipik orneklerini vermektedirler. Spazm olduQu su- 
rece de agrilar daha fazla olmaktadir. Anne olacak turn kadinlarin 
en buyiik du$u aQrisiz, sancisiz bir dogum yapmaktir. Modern ilaclar 
bunu gerpekle^tirmektedir, ama dogacak cocuk uzerinde zararli ola- 
bilmektedirler. ilacsiz bu nasi! olacaktir peki? Kendi kendine telkin 
ve bedensel ali$tirmalar, dogumu agrisiz bir hale getirmektedir, fakat 
hipnotizma veya kendi kendini hipnotize etmek ve psikolojik yontem- 
ler agrisiz doQumun temel unsurlari arasinda geimektedir. Avrupa’da 
doktorlar gun gectikce Hipnotizma yoiu ile daha cok dogum yaptir- 
mayi denemekte ve ba^ariya ula§maktadirlar. 

a—Hipnoz ile Agrisiz Dogum ve Sonuglari 

Belly Johnson adinda, 26 yasinda geng bir kadm, 
ameliyat masasma uzanmis yatiyordu. Her iki dakika- 
da bir, sanci adi ile bilinen ritmik btizulmeler olusmak- 
taydi. Fakat bunlardan higbiri, onun yiiziinde aci etkisi 
yaratmiyordu. Gozleri agik, kaslari gevsek olmasma 
ragmen, hipnotik bir uyku halinde bulunmaktaydi. Do¬ 
gum uzmam Dr. William Kroger ona: 

«Simdi kendinizi nasil hissediyorsunuz?» diye sor- 
du. Geng kadm sakin bir sekilde: 

«Eskisinden farksiz gibiyim. Etlerimin buzulup 
gevsediQini hissediyor, arasira bir itme etkisi duyuyo- 
rum. Fakat, bunlar bana hig bir zarar vermiyorlar,» 
diye cevap verdi. Aradaki farki anlamak igin bazi bii- 
ziilmeleri, hipnotizmanm dismda denemek istedigini de 
sozlerine ekledi. Doktor: 
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«Pekala, yalmz isaretle haber verme yontemimizi 
kullanacagiz. Sag omuzunuza dokundugum zaman, hip- 
notizmamn etkisinden gikacak ve birkag dakika sonra, 
sol omuzunuza dokununca, tekrar hipnotizmanin etki- 
sine gireceksiniz. Hazir misimz? Bir, iki, ug,» dedi. 

Elinin sag omuza dokunmasiyla, hayret edilecek 
bir degisiklik oldu. Almnda ter damlalari parlamaya 
baslayan geng kadm, kivrilarak yumruklanm sikti. Bir¬ 
kag saniye sonra, doktor onun sol omuzuna dokunun¬ 
ca, olaganiistii bir degisiklik meydana geldi. Geng ka- 
din, kollari bedeni boyunca yana diismiis, elleri gevse- 
mis bir halde, yeniden uzanmisti. Bir saat sonra, go- 
cuk dogmus bulunuyordu. Qalisma sonunda anne, her 
buziiluste, kamin itme ikazmi izlemisti. Dogum uzmar 
ni, bebegi kendisine uzatti. Geng annenin ylizli nese ile 
aydinlanmisti. Bedeni acisi hafiflemeden, hipnotizma- 
mn etkisi kaldinlmamisti. 

Bu yontemi uygulayan doktorlara; hipnotizma ger- 
gekten dogum sancilarim yok eder mi? Turn kadmlaf 
Uzerinde basanli oluyor mu? Tehlikesiz midir? Etkili 
ise neden gok uygulanmiyor? gibi sorular soruldugun- 
da, degisik cevaplar almmakla beraber konunun kusku 
gotiirmeyen yam suydu: 

Dogumcularm gogu, geleneksel yontemi yeglemek- 
te ve annelerin gogu da, onlarla birlik olmaktadirlar. 
Halbuki, ipnozla dogum, ne fazla tehlikeli, ne de zor- 
dur. Gelecegin anneleri, gok az bir korku ile karsilasa- 
bilirler. 

Hipnotizma, her ne kadar kadmlari, adsiz bir isken- 
ceden koruyacak gareleri ortaya koymamaktaysa da, 
diger birgoklari arasmda, iyi sonuglar saglayan bir yon- 
temdir. Tiptaki hipnotizmanin, tiyatrolarda goz boyayi- 
cilara basan saglayan hipnotizma ile higbir iliskisi yok- 
tur. Bu, hamile ile doktorun karsilikli istegi ile isbirligi- 
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ne dayanan hilesiz bir yontemdir. Bazi kadmlar, derin 
hipnotizmaya karsi etkisizdirler. Bunlardan, hipnotiz¬ 
ma etkisi altinda dogum yapan yarismdan gogunun ek 
bir kimyasal anesteziye ihtiyaglari vardir. Yontemlerin- 
de basan gostermis dogumcular dahi, hipnotizmanin, 
klasik aci dindirici yontemlerin tamamiyle yerini ala- 
mayacagim asla gizlememektedirler. Gergekte hipnotiz¬ 
ma biling halinin bir degisikligidir. Mesela, uyumak ve 
uyanmak, bilincin iki halinden ibarettir. Derin bir sekil- 
de diislinmek de bunlardan bir baskasidir. Onun ozellik- 
lerinden biri, bilincin dogal hali iginde, siijenin telkin- 
lere karsi olan hassasiyetlerini son derece arttirmakta- 
dir. Doktor hamileye: 

«Karninizm etlerini gevsetin!» der. Onun karmnm 
etlerini gevsettigi goriiliir. Doktor yine: 

«Hig bir sey duymayacaksimz !» der ve o higbir sey 
duymaz. Bu, en azmdan, birgok kadinlarda rastlanan 
bir haldir. 

Psikologlarm, buna benzer birgok halier meydana 
getirmelerine karsm, hipnotik telkinin, acilari nasil 
azalttigi pek iyi bilinmemektedir. Bir futbolcu, topuk 
kemigi burkuldugu halde, higbir sey olmamis gibi oyu- 
na devam etmis, magm sona erdigini bildiren diidiik se- 
sinden sonra, birdenbire aciyi duymustur. Hipnotizma 
da aym sekilde, soyle bir etki yapmaktadir: Aci duygu- 
lannin bilince girisi onlenmistir. Dogum uzmanlarmdan 
gogu, dogum acilarmi dindirmek igin, 19. ytizyilm bu 
yonteminden yararlamrlar (Bkz: Boliim-1). Fakat, 
kimyasal anestezinin ilerlemesi sonucunda, yontem 
imutulmustur. 

Doktorlardan gogu, anestezi maddelerinin uygun 
bir sekilde kullamlmamasmm, anne ile gocugu, oksijen- 
den yoksun birakma tehlikesi ile karsilastirdigim hatir- 
latarak ve annelerin, bebeklerinin dogmasina yardimci 
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olma zevkini tadamamalanna tepki gostermislerdir. Bu 
tepki ilk kez 1944 yilmda, Dr. Grantly Dick Read adm- 
da, geng bir ingiliz dogum uzmamnin, 'Agnsiz Anne 
Olma’ adh iinlii eserini yayimladigi zaman olmustur. 
Dr. Read bu eserinde, dogal yontemlere donmeyi ve ge- 
lecegin annelerine, korkularmi gidermeye olanak ve- 
ren, ozel bir egitim yapilmasim oneriyordu. Her ne ka- 
dar doktorlardan gogu, yontemin. ayrintilan hakkmda, 
kendisi ile uyusamadilarsa da, biiyiik bir kismi, onun 
teorilerinin psikolojik faktorlerinin ustunlugiinu tak- 
dir etmislerdir ve onunkine yakin yontemler hemen 
tiim annelere uygulanmistir. 

Read Ingiltere'de gahsirken, William Kroger adm- 
da, Chicago’lu geng bir dogum uzmam da, ’dotjum - 
ipnozu’ ile ilgilenmekteydi. Kroger, baslangigta hasta- 
lanm tiim amlarmi yok etmeye sevk ederek, onlan ta- 
mamiyle gevsek bir hale koymaktan yararlandi. Bu 
kosullar iginde hipnotizma, kimyasal agri dindirme yon- 
temine gore, en azmdan su onemli yarari saglamakta- 
dir: Annenin ve gocugun gereksindigi oksijen oranirn 
azaltmamak... 

Dr. Kroger, operasyonun psikolojik yonlerini gok 
yakmdan incelediginde Dr. Read gibi, tarn bir bilingsiz- 
ligin anneyi zengin bir denemeden yoksun biraktigi so- 
nucuna vardi. Boylece, dogumun tiim bedeni acilarmi 
dindirerek, anneye dogumcu ile isbirligi yapacak, yete- 
rince ruhsal gugliiluk veren bir hipnotizma teknigi or- 
taya konulmus oldu. 

Hipnotizmadan yararlanan tiim doktorlarm, bugiin 
anneye tarn bir biling birakmak igin gaba harcadiklan 
samlmaktadir. Bu yontem bir baska avantaji daha 
kapsamaktadir. Amerikah doktorlar grubunun sundu- 
gu bir raporun belirttigine gore, hipnotizma ile yapilan 
dogumlarda, dogum siireci yaklasik olarak iki saat ki- 
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Resim-2: Hipnotizma lie agrisiz dogum 







salmaktadir. Dogumculardan gogu altmci veya yedinci 
aydan itibaren, hastalarmi alti defa, bazen daha fazla 
alistirmaya tabi tutarlar. Dr. Kroger, hastalarma, za- 
man ve paradan kazandirmak amaciyla ortak kurslar 
agmistir. Kursa, eslerden birgogu da gelmistir. Bunla- 
rm arasmdan bir bey agik bir sekilde, kusku iginde bu- 
lunuyordu. Dogum uzmam, bu beyin esi olan hamile- 
lerden biri iizerinde, bir topluigne yardimi ile his kaybi 
gosterisi yapti. Geng kadm giilmeye devam ederken, 
esi igne kendisine batiyormus gibi sigradi. Almnda biri- 
ken terleri silip, ona dogru egilerek soyle dedi. 

«Simdi iynenin batacagim saniyorum.» 

Ilgililer ve onlarm dogum uzmanlari ile yapilan go- 
riismelerde, agrisiz dogumla, hipnotizma ile yapilan do¬ 
gum arasindaki benzerlik ortaya gikti. Her iki yontem 
de ufak dozlardaki anesteziye basvuru imkam verrnek- 
tedir. Her ikisi de anneyi uyanik, gevsek ve galisma sii- 
resince, turn varligi ile dogumcuya yardima hazir tut- 
maktadir. 

ABD'deki Ohio eyaletinin Cleveland kentinde Dr. 
Howard Taylor'm agikladigma gore agrisiz dogum ya- 
pan kadinlardan gogu, gergekte hafif bir trans hali igin- 
dedirler. Iki yontem arasindaki fark ise hipnotik uy- 
kunun ozellikle daha gabuk, daha giivenceli ve derin ol- 
masmdan ibarettir (Bkz: Resim-2). 

b — Sancisiz Dogum'da Hipnotizma'nin Etkisi 

Insanlar asirlardan beri kadmlara sancisiz dogum 
yaptirmanm garelerini arastirip durmuslardir. Bu, dok- 
torlarm oldugu kadar hig kuskusuz kadmlann da en 
biiyuk hayalidir. Giinumuzde modern ilaglar, bu konu- 
da bir dereceye kadar basarili oluyorsa da, bu ilaglarin 
kadm ve gocuk sagligi iizerinde belirli bazi yan etkileri 
oldugu da bilinen bir gergektir. Bu konuya agirlik ve- 
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ren doktorlar ’tpnoz ’ve ’Kendi kendine telkin’ yontem- 
lerinin kullanilarak sancisiz ve zararsiz bir dogum yap- 
mamn mumkiin oldugunu saptadilar. 

Bu konuda en ilging arastirmalar ozellikle sigille- 
rin tedavisinde yapilmakta ve basarili sonuglar ahn- 
maktadir. Bilindigi gibi, sigiller bir tiir virtis tarafm- 
dan meydana gelmekte ve deri iizerinde girkin bir go- 
riiniim yaratmaktadirlar. Elektron-mikroskop’u yardi¬ 
mi ile goriilebilen bu viriislerin ancak viicutta saglana- 
bilecek bir reaksiyonla etkisiz hale getirilmesi miim- 
kiin olmaktadir. 

Son yapilan bilimsel bir arastirmada sadece 'telkin' 
yontemlerinin kullanilarak sancisiz ve zararsiz bir do¬ 
gum yapmanin miimkiin oldugu saptanmistir. 

Yine 'telkin' yoluyla bazi insanlarda sicaklik ve so- 
gukluk hislerinin yok edildigi ve bu yolla kizgm demiri 
ellerinde tuttuklan halde hig bir aci duymadiklari go- 
riilmiistiir. 

9 

Montreal’de yapilan, '26. Klinik ve Deneysel Ipnoz 
Konferansi’n da bir sezaryen ameliyatimn ipnoz yonte- 
mi uygulanarak yapildigi haber verilmekteydi. Bu ame- 
liyat esnasmda higbir uyusturucu ilag kullanilmamis, bu 
nedenden ottirii de anne ve gocuk sagligi tehlikeye gir- 
medigi gibi dogum siiresince anne aktif bir durumda 
kalabilmistir. 

Bu arada, Viyana Hastanesi Bashekimi Dr. Werner 
Richter ile aym hastanenin has narkozitorii yeni bir 
'Narkoz-ipnoz' yontemi gelistirmislerdir. Bu yontemde 
anneye gok hafif dozda narkoz verilmekte ve anne gok 
zayif etkili bir sarhosluk durumuna getirilmektedir. Bu 
durumdaki anne sayi sayabilmekte ve sorulan sorulara 
cevap verebilmektedir. Bu sayede, ipnoz yardimi ile an- 
nenin tamamen agrisiz bir dogum yapabilmesi miimkiin 
olabilmektedir. 
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Isvegli bir doktorun ifadesine gore ise, dis gekmek- 
ten, birgok agir ameliyatlara kadar, ipnoz yonteminin 
uygulanabildigi soylenmektedir. 

Giiniimiizde, ipnoz yonteminin gelistirilmesi ile 
sancisiz do gum yapilabilmesinin giderek yayginlasacagi 
sanxlmaktadir. Bu da gerek doktorlar gerekse gelecegin 
anneleri igin umut kaynagi olmaktadir ( 13 ). 

c — Dogum Kontrol'de Hipnotizma Faktoru 

Milanolu psikolog doktor 55 yasmdaki Roland 
Marchesan tarafmdan Italya'nm Milano kentinde ilk 
kez ipnozla dogum kontrolii uygulamasi yapilmistir. 
Doktorun babasi, iinlii psikolog doktor 79 yasmdaki 
Marco Marchesan da 'Uluslararasi Tibbi ve Psikolojik 
ipnoz DerneQi’ nin baskamdir. Baba-ogul Marchesanlar 
ipnozla dogum kontrolii uyguladiklari yiiz kadmdan 
85’inde bu uygulamada yiizde yiiz basarili olundugunu 
agikladilar. 

Hap ve dogum kontrolii igin kullamlan birgok alet- 
lerden sagliga zarar geldigini gozoniine alan Dr. Mar¬ 
chesan «ipnozla dogum, kontrolii sagliga zararsiz 
oldugu gibi kadinlann ancak alti ayda bir seansa gel- 
melerini gerektiriyor. Bu da her gun ilag igmekten da- 
ha kolay olmaktadir,» dedi. Ipnoz'un bu yeni uygulama 
sahasmm diger doktorlar tarafmdan da uygulanacagi 
belirtildi... 
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DiPNOTLAR 


(1) Bkz: PARAPSiKOLOJi, kitap-7... Bol: 1/f 
Bkz: PSI-TIP, kitap - 38 ... Bol: 2/b 

(2) Cizvitler: Hiristiyan azizlerinden Ignatius Loyala tarafmdan 15-34'de 
Paris'te kurulmu? 'isa Dernegi’ adh kurulu$un uyelerine verilen 
ad. 

(3) Bkz: PSI-TIP, kitap-38... Bol: 1/k 

(4) Bkz: DURUGORU, kitap - 35 

(5) Bkz: PSI-TIP, kitap-38 

(6) Bkz: OLUM VE AHRET, kitap -15 ... Bol: 1 
Bkz: SPATYOM, kitap - 42 ... Bol: 2 

(7) Bkz: DOSTLAR PLANI-1 ... Dipnot: 21 

(8) Bkz: DOSTLAR PLANI-2 ... Bol: 4/Sira: 11, 12. 13 

(9) Bu tilr bir kitap yayimlanmami^tir. Ne varki, 1952'de yayimlanan 
medyomluk isimli kitabinda kisa aciklamalar yapilmistir. 

(10) Medyomun transa geqmeden once kendini etraftan bir konsan- 
trasyon vasitasiyla tecrit etmesi, bedensel alakalardan kendini 
siyirmasi, ruh-beden iliskisini gevfetmesidir. 

(U) Bkz: EKMl'NEZi, kitap - 9 

(12) Lobotomi: Sinir cerrahisinde, beynin bir lobu iqindeki sinir telleri- 
ni kesme ameliyati. 

(13) 7-11-1976 Gazeteler 
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Hipnotizma, varligin psi§ik yapisinm ara$tinlmasinda ve bircok 
hususlann aydinlatilmasinda, incelenmesinde vb„ cok onemli bir tek- 
niktir. Varligin metafiziksel denilen ust yapisinm, fiziksel dunya ve be- 
den He nice yakindan ili$kili ve bagli oldugu, ge$itli hipnoz gra$tir- 
malannda agikga ortaya gikmaktadir. 

Varligin ruhsal ust yapisinm en kaba son~ucu alan fizik beden, 
gergekte bu ust ruhsal kaynak ve varligin, ancak bir vasitasidir. Bu 
gergek, sadece Hipnotizma teknigiyle bile kqmtlanabilmektedir. Ruh¬ 
sal varliga yapilan etkiler, fizik varlik, yani beden uzerinde oylesine 
$a$irtici sonuglar ve tepkiler o!u?turabiImekt© kl bunlarm i§igmda„ 
artik, varliklarin gergek ruhsal-fiziksel butunlukleri giderek ortaya gik- 
maktadir. 

. 

Deniz igre olup, denizi bilmemek gibi, insanlarin da, ruhsal ben- 
liklerini unutup ve gormezlikten gelip, kendiierini yalmzca et-kemik 
yiginindan ibaret sanmalari buyiik bir geriliktir. Bunun, varliklar uze¬ 
rinde, sayisiz yan-sonuglari, milyarlarca psikolojik hastadan meyda- 
na gelen bir hasta insaniik olu$turmu$tur. Ve insanlik artik, gergek- 
ler ile iyile?tirilmektedir. 

Bu yapitla, $u hususlara ili$kin bilgi edinebilirsiniz: 

Hipnotizma ve Tarihsel Geii$imi igerisindeki Evreleri. 

Hipnotizma ve Qe^itli Uyguiama - Deney Teknikleri. 

Hipnotizma ve Varligin Psi$ik Yapisinm Kudretieri. 

Hipnotizma Uzerine Bilim Adamlannin Gdru$leri. 

Hipnotizma ile TibbT Tedavi Teknikleri ve Pratikleri. 

Hipnotizma iie Ce$itli Olaganustu Uyguiama Sonuglari, 
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